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2月18日(二)

早上8：30開始

上課日期：上課日期：

用手機，要撥073219911，撥通後按0

用電話，要撥3219911，撥通後按0

報名電話：報名電話：

報名時間：報名時間：

3月3日(一)
早上10：00開始



可以報名的人？

1. 滿15歲且領有第一類身心障礙證明的人
2. 親子課程 : 照顧障礙者的家人
3. 共融課程  : 一般社會大眾

我可以學習的事情？

可以陪你學習生活中會遇到的事情、
學習才藝培養興趣、享受運動的樂趣。

陪我一起學習的人？

老師與志工會陪著大家一起快樂學習，
讓大家的生活更豐富有趣。

心路學苑
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報名前要知道的事情
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  1.報名須知
每堂課程如果沒有請假就缺席3次以上，

         就會被限制下一期課程的報名。
課程報名人數未達5人，就不開課。

  2.繳費及退費說明
繳費：請在開課後繳費，並在第2堂課前繳完費用。
繳費方式：可現場繳費或轉帳

        轉帳：國泰世華銀行高雄分行，銀行代碼013
        帳號：005035007832
        戶名：財團法人心路社會福利基金會高雄分會
       (**務必備註學生姓名，並於轉帳後來電告知末五碼**)
退費：第3堂課之後(含第3堂課)就不退費。
低收入戶者，免繳學費。(需附114年低收入戶證明)

  3.因應傳染病防治法之注意事項
鼓勵大家愛護自己可以常洗手、保持社交距離。
如果有新冠肺炎、流感及病毒性腸胃炎等生病症狀，

         請快去看醫生，打電話請假休息，不要傳染給別人。
  4.停課說明
每堂課的日期，都有印在課程表上面。
如果有颱風，請看新聞，要注意停課訊息。

         (依高雄市政府公告學校是否停課)。
上課開始如果有停課，像是有颱風、老師請假，

         課程會補給大家。



方式 提醒事項

1.登記 

1. 2/18(二)早上8：30到2/19(三)中午12：30登記。
2. 請打電話登記，電話報名方式有兩種：
              用電話，要先撥3219911，撥通後請按0
              用手機，要先撥073219911，撥通後請按0
3. 登記人數超過課程名額，就會抽籤決定可以上課的人。

2.公告

1. 2/20(四)下午公告錄取名單，以及還有名額的課程。
2. 錄取名單會放在臉書還有LINE。
3. 每個課程都會保留2位名額給新生參加。

QR CODE QR CODE

⬅用手機相機掃描
臉書：自在好天天-心路
高雄社區生活支持中心

⬅用手機相機掃描
LINE：心路基金會
高雄分會

3.候補
1. 2/21(五)早上8：30到中午12：30開放候補。
2. 請打電話候補。若候補人數超過名額，就會抽籤。
3. 2/21(五)下午會電話通知候補錄取上的人。

4.上課

1. 3/3(一)開始上課。
2. 有問題可以找李竣晟社工
       用電話，要撥3219911，撥通後按215
       用手機，要撥073219911，撥通後按215

報名的方式與提醒
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日期：2月17日(一)下午2:00-3:00

地點：心路高雄社區生活支持中心 大教室
             (高雄市三民區博愛一路372號5樓)

參與方式：實體、線上

視訊連結：https://meet.google.com/rkm-ywyi-htc
         用手機相機掃描右邊QR CODE加入會議

參與對象：想了解第一期課程的學員、照顧者
         還有一般社會大眾
以實體會議為主，如果沒有人報名線上會議，就只會
進行實體會議，不再進行線上直播。
報名電話：        用電話，要撥3219911，撥通後按215

                                         用手機，要撥073219911，撥通後按215
                                         找李竣晟社工報名

課程說明會
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114年第一期心路學苑課程說明會

歡迎大家一起來參加課程說明會，
協助你認識這期學苑的課程內容，
也可以知道報名方式、注意事項，讓你的選擇與決定更有自信！



星期一

上課日期：3/3(一)、3/10(一)、3/17(一)、3/24(一)、3/31(一)、4/7(一)、
4/14(一)、4/21(一)、4/28(一)、5/5(一)、5/12(一)、5/19(一)

時間 班別 學費 名額 課程介紹

早上
10：00

|
12：00

藝術創作
【董喬如 老師】

750元 15人

用生活中各種材料，
在老師的指導下，
自己動動手，
完成我的作品。

課程地點：心路基金會5樓小教室

下午
1：30

|
3：30

敲打玩音樂
【曹竫珮 老師】

750元 15人

一起來玩樂器吧!
敲敲打打，
學習使用樂器，
享受音樂時光。

課程地點：心路基金會5樓大教室

晚上
6：30

 | 
8：30

★共融課程
魔力有氧

【陳玉妃 老師】

850元 15人

隨著音樂節奏，
輕鬆愉悅做有氧運動，
提升心肺功能，
保持身體健康。

課程地點：心路基金會5樓大教室
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星期二

上課日期：3/4(二)、3/11(二)、3/18(二)、3/25(二)、4/1(二)、4/8(二)、
4/15(二)、4/22(二)、4/29(二)、5/6(二)、5/13(二)、5/20(二)

時間 班別 學費 名額 課程介紹

早上
10：00

|
12：00

戲劇創作
【許家峰 老師】

700元 15人

透過有趣的戲劇遊戲，
動動身體，
體驗表演的樂趣。

課程地點：心路基金會5樓大教室

下午
1：30

|
3：00

一起玩桌遊
【林家宇 老師】

★3/11、3/25、4/8停課、
5/27、6/3、6/10補課

750元 8人

老師會準備有趣的桌遊，
教你跟朋友玩遊戲。
一起渡過愉快的時光。

課程地點：心路基金會5樓大教室

下午
3：00

|
5：00

性別大不同
【林奕萱 醫師】

★4/29、5/13、5/20停課   
6/10、6/17、6/24補課

700元 15人

透過有趣的活動
了解性別差異，
學習如何尊重和
理解不同性別的人。

課程地點：心路基金會5樓大教室
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星期三

上課日期：3/5(三)、3/12(三)、3/19(三)、3/26(三)、4/2(三)、4/9(三)、
4/16(三)、4/23(三)、4/30(三)、5/7(三)、5/14(三)、5/21(三)

時間 班別 學費 名額 課程介紹

早上
10：00

|
12：00

★親子課程
食用學堂

【林曉綠 老師】
800元 15人

這堂課會教你認識
健康營養的飲食、
保存食物的方式，
動手做簡單的電鍋料理！

課程地點：心路基金會5樓開放空間

下午
1：30

|
3：00

★親子課程
拼豆真有趣

【陳伸如 老師】
700元 15人

用拼豆做小飾品
訓練手指靈活度
創作屬於自己的藝術品。

課程地點：心路基金會5樓小教室

下午
3：00

|
5：00

玩轉學習區
【心路 社工】

免費 15人

體驗不同有趣的學習區，
學會安排自己的時間，
找到自己的興趣。

課程地點：心路基金會5樓公共空間
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星期四

上課日期：3/6(四)、3/13(四)、3/20(四)、3/27(四)、4/10(四)、4/17(四)、
4/24(四)、5/8(四)、5/15(四)、5/22(四)、5/29(四)、6/5(四)(★4/3、5/1放假)

時間 班別 學費 名額 課程介紹

早上
10：00

|
12：00

趣味體適能
【王柏凱 老師】

700元 15人

隨著音樂進行有趣的運動
增加體力和心肺功能

課程地點：心路基金會5樓大教室

下午
2：00

|
3：30

★共融課程
一起打保齡球

【林淑君 老師】

700元 15人

學習保齡球的基本技巧，
和同學一起挑戰，
享受比賽的樂趣。

課程地點：北高雄保齡球館
(高雄市鼓山區裕誠路1039號2樓)
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星期六

上課日期：3/8(六)、3/15(六)、3/22(六)、3/29(六)、4/12(六)、4/19(六)、
4/26(六)、5/3(六)、5/10(六)、5/17(六)、5/24(六)、6/7(六)(★4/5、5/31放假)

時間 班別 學費 名額 課程介紹

下午
2：00

|
4：00

★共融課程
一起打籃球

【夏子洋 老師】

850元 15人

學習打籃球基本技巧，
提升運動能力。
練習跟別人一起打球。

課程地點：彪琥高雄民族店
(高雄市三民區民族一路335巷43-1號)
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高雄社區生活支持中心高雄社區生活支持中心

主辦單位 指導單位

本簡章由衛生福利部社會及家庭署補助印製

地址：高雄市三民區博愛一路372號5樓

捷運：後驛站3號出口，步行約150公尺

公車：301、紅28(同盟路口站)

         紅29、紅30、紅31(捷運後驛站)

輕軌：愛河之心站，步行約600公尺


