
115年心路學苑

自立生活學習營

招生簡章

第一梯次：7/20(一)至7/24(五)

第二梯次：8/10(一)至8/14(五)



1.知道⾃⼰有哪些交通⽅式可以選擇
我今天要去⼼路上課。我可以選擇搭捷運、公⾞或輕軌出⾨。

2.可以⾃⼰決定想要的交通⽅式
我最喜歡的交通⽅式是搭捷運，所以我決定搭捷運去上課。

3.對⾃⼰選擇的交通⽅式遵守規定及負責
我知道搭捷運需要刷博愛卡，我知道在捷運⾞廂裡不能吃東西。

自立生活是什麼?
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自立生活學習營

1.老師和社⼯會帶著⼤家⼀起認識⾃⼰⽣活、學習安排

每天可以做的事情、練習如何解決⽣活中遇到的問題。

2.上課地點：⼼路⾼雄社區⽣活⽀持中⼼

3.上課時間：

第⼀梯次：7⽉20⽇(⼀)⾄7⽉24⽇(五)

第⼆梯次：8⽉10⽇(⼀)⾄8⽉14⽇(五)

4.招⽣對象：

滿15歲且領有第⼀類身⼼障礙證明、可以全程參與

        ⼀週學習營的⼈(如有特殊狀況可依社⼯評估參加)。

每個梯次有15個名額，每個⼈只能報名⼀個梯次。

5.收費⽅式：

1500元/梯次。(含⽣活寶典與教材、午餐⾃理)

低收入戶免收服務費。(須附115年低收入戶證明)

報名完成者，請於第⼀堂課完成繳費。

⾃⽴⽣活學習營為短期課程，繳費後恕不退費

6.報名⽅式：

    6⽉29⽇(⼀)上午8：30開始受理電話報名。

        ⽤電話，要先撥3219911，撥通後請按0

        ⽤⼿機，要先撥073219911，撥通後請按0
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方式 提醒事項

1.登記 

1. 6/29(⼀)早上8：30到7/6(⼀)中午12：30登記。

2. 請打電話登記，電話報名⽅式有兩種：

              ⽤電話，要先撥3219911，撥通後請按0

              ⽤⼿機，要先撥073219911，撥通後請按0

3. 登記⼈數如果超過名額，會抽籤決定可以上課的⼈。

★每個⼈只能報名⼀個梯次。

2.公告

1. 7/6(⼀)下午公告錄取名單，以及還有名額的梯次。
2. 錄取名單會放在臉書還有LINE。

QR CODE
⬅⽤⼿機相機掃描

臉書：⾃在好天天-⼼路
⾼雄社區⽣活⽀持中⼼

QR CODE
⬅⽤⼿機相機掃描

LINE：⼼路基⾦會
⾼雄分會

3.候補
1. 7/7 (⼆)早上8：30到下午17：00開放候補。
2. 請打電話候補。若候補⼈數超過名額，就會抽籤。
3. 7/8(三)下午會電話通知候補錄取上的⼈。

4.上課

1.第⼀梯次營隊時間：7/20(⼀)⾄7/24(五)
   第⼆梯次營隊時間：8/10(⼀)⾄8/14(五)
2. 有問題可以找王柔諠社⼯
       ⽤電話，要撥3219911，撥通後按262
       ⽤⼿機，要撥073219911，撥通後按262

報名的方式與提醒

【3】



⽇期：6⽉23⽇(⼆)下午2:00-3:00

地點：⼼路⾼雄社區⽣活⽀持中⼼ ⼤教室

             (⾼雄市三⺠區博愛⼀路372號5樓)

參與⽅式：實體、視訊

視訊⽅法：

         ⽤⼿機相機掃描右邊QR CODE加入會議 

參與對象：想了解⾃⽴⽣活學習營的學員以及照顧者

報名電話：        ⽤電話，要撥3219911，撥通後按262

                                         ⽤⼿機，要撥073219911，撥通後按262

                                         找王柔諠社⼯報名

課程說明會
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115年⾃⽴⽣活學習營課程說明會

歡迎⼤家⼀起來參加課程說明會，協助你認識⾃⽴

⽣活學習營的課程內容、報名⽅式、注意事項，讓

你的選擇與決定更有⾃信！
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7/20
星期一

7/21
星期二

7/22
星期三

7/23
星期四

7/24
星期五

早上
10：00
|

12：00 我的
生活藍圖 魔術廚房

作息休閒
我做主 醫藥保健室

建立我的
社區王國

午休時間

下午
1：30
|

3：30 我會自己
看醫生 健康保健室 美味方程式 玩樂一夏 分享回顧

上課老師：外聘講師、高雄社區生活支持中心社工及教保員

【6】

第一梯次(7月)



8/10
星期一

8/11
星期二

8/12
星期三

8/13
星期四

8/14
星期五

早上
10：00
|

12：00 我的
生活藍圖 魔術廚房

作息休閒
我做主 醫藥保健室

建立我的
社區王國

午休時間

下午
1：30
|

3：30 我會自己
看醫生 健康保健室 美味方程式 玩樂一夏 分享回顧

上課老師：外聘講師、高雄社區生活支持中心社工及教保員
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第二梯次(8月)



想要讓⾃⼰更健康

想要學習和朋友好好相處、開⼼聊天嗎?

你的想要，⼼路都知道 !

來參加好好⽣活學堂

⼤家⼀起在輕鬆有趣的活動中，

學習照顧⾃⼰的健康， 認識交朋友的⽅法。

【對象】：16歲以上智能障礙朋友

【地點】：⼼路⾼雄社區⽣活⽀持中⼼(博愛⼀路372號5樓)

【費⽤】：免費參加，額滿為⽌(提供午餐)

【聯絡⼈】：王柔諠  社⼯07-321-9911分機262

7/28(星期⼆) 7/29(星期三) 7/30(星期四)

早上

 10:00-12:00

人際關係(一) 人際關係(二) 人際關係(三)

中午

 12:00-13:30

午休+休息

下午

 13:30-15:30

健康維護(一) 健康維護(二) 健康維護(三)

活動加開-好好生活學堂
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7/9(四)、7/16(四)、7/23(四)、7/30(四)、8/6(四)、8/13(四)、

8/20(四)、9/3(四)   *(8/27休)

                          

                               晚上  6:30-8:30

                    ⼼路基⾦會5樓會議室

                     (⾼雄市三⺠區博愛⼀路372號5樓)

                                家庭照顧者(身⼼障礙者之家⻑、⼿⾜、其他   

                                協助照顧的家屬)

                       免費參加，額滿為⽌

   1.協助照顧者準備⾯對孩⼦⾃⽴的⼼情。

   2.協助照顧者了解孩⼦的⾃⽴⽣活能⼒。

   3.協助照顧者整理孩⼦的交接清單。

                                6/29上午8:30開始受理報名   

     報名請洽瞿語芊社⼯，電話:07-3219911，分機264

課程預告-孩子的照顧準備
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課程日期

課程時間

地點

招收對象

收費

課程介紹

課程報名





高雄社區生活支持中心高雄社區生活支持中心高雄社區生活支持中心

地址：高雄市三民區博愛一路372號5樓

捷運：後驛站3號出口，步行約150公尺

公車：301、紅28(同盟路口站)

         紅29、紅30、紅31(捷運後驛站)

輕軌：愛河之心站，步行約600公尺

主辦單位 指導單位

本簡章由衛生福利部社會及家庭署補助印製
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